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Vorwort

Schlafstorungen konnen viele verschiedene Ursachen haben
und unbehandelt nicht nur zu andauernder Mudigkeit und
zu Leistungsabbau fiihren, sondern auch zu Spatfolgen wie
Schlaganfall, Herzinfarkt oder Immundefekten.

Oftmals sind Schlafstorungen auch begleitet von weiteren
neurologischen Problemen. Dem Schlafzentrum Zentralschweiz
steht deshalb auch das vollstandige Spektrum der neurologischen
Abklarungen mit EEG, ENMG oder Ultraschall zur Verfiigung.
Unter anderem ist das Team versiert in der Handhabung von z.B.
Neuropathien oder Epilepsien, in der Behandlung von Multipler
Sklerose, oder in der Nachsorge von Schlaganfallpatienten, welche
alle ebenfalls mit nachtlichen Stérungen oder Tagesmudigkeit
einhergehen oder diese verursachen kénnen.

Prof. Dr. med. Arto Nirkko

Neurologie FMH, Schlafmedizin SGSSC
Leitender Arzt

Leitung Schlafmedizin Zentralschweiz
Leiter Neurozentrum Luzern
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Unser Zentrum

Wir setzen alles daran, dass sich Patienten in unserer modernen
Spezialpraxis willkommen fiihlen und - gerade bei schweren
Erkrankungen - eine langfristige und vertrauensvolle Beziehung

aufbauen konnen.

Die Schlafmedizin Bellevue Medical
Group sind Fachzentren mit modernster
Technologie und Diagnostik. Am ge-
sunden Schlaf sind viele Organe des
Korpers in Wechselwirkung beteiligt.
Dementsprechend ist die Schlafmedizin
ein interdisziplinares Feld, das die Zu-
sammenarbeit verschiedener Fachrich-
tungen erfordert. Um dem gerecht

zu werden, arbeiten im Netzwerk der
Bellevue Medical Group Schlafmediziner
aus der Neurologie, HNO, Pneumologie
und Psychologie Hand in Hand zusam-
men, wenn erforderlich auch mit exter-
nen Spezialisten Kantonsibergreifend.
So kann eine rasche und umfassende
Diagnostik geboten, auf die individuellen
Bedirfnissen jedes Patienten eingegan-
gen und dessen kompetente Betreuung
zligig sichergestellt werden.

Kompetenz und Vertrauen

Die Schlafmedizin Zentralschweiz be-
findet sich mitten in der Luzerner Alt-
stadt. In einer angenehmen Atmosphare
empfangen wir unsere Patient*innen mit
Respekt und Wertschatzung. Dabei ist
es uns ein besonderes Anliegen, best-
moglich auf die individuellen Bediirfnisse
unserer Patient*innen einzugehen und
ihnen eine medizinische Versorgung

auf hochstem Niveau zu bieten. So er-
halten unsere Patienten alle schlaf-
medizinischen, neurologischen und neu-
ropsychologischen Leistungen aus

einer Hand. Der behandelnde Arzt bleibt
von der Diagnose bis zur Nachsorge
Ansprechpartner und Vertrauensperson.
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Angebot

Auch bei derselben Diagnose

sind fur verschiedene Patienten
verschiedene Behandlungen gee-
ignet. Wir bieten das vollstandige
Spektrum der Schlafmedizin auf
universitarem Niveau an und kdnnen
entsprechend auf die individuellen
Bedirfnisse eingehen. Fir manche
Situationen eignen sich Gerate, fir
andere Medikamente, manchmal
auch Operationen oder aber ver-
haltensgesteuertes Training, teils
auch in Kombination. Es ist uns
wichtig, Uber die Diagnose hinaus,

eine fur Sie passende Behandlung

zu finden.

Schléafrigkeit, Sekundenschlaf:

 Narkolepsie / Hypersomnie

e Schlaf-Apnoe-Syndrom

e Schlaf-Wach-Rhythmusstorungen

e Schichtarbeit / Jetlag / Schlaf-
manko

Schlafbezogene Atemstdorungen:
e Schnarchen
e Schlaf-Apnoe Syndrom

¢ Schlafbezogene Bewe-
gungsstorungen:

e Unruhige Beine / Restless Legs
Syndrom

e Bruxismus / Zdhneknirschen

e Somniloguie / Reden im Schlaf

e Schlafwandeln, Umsichschlagen

e Nachtliche Epilepsien

e Schlaflosigkeit / Insomnie:

e Ein- und Durchschlafstorungen
e Friiherwachen

e Unerholsamer Schlaf

e Schlafstorungen bei:

e Schmerzsyndromen

e Medikamenteneinfluss

e Albtraumen

e Angst- / Panikerkrankungen
e Depression, burn out

e Suchterkrankungen
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Unser
Schlaflabor

Bei Untersuchungen

im Schlaflabor setzen
wir auf natiirlichen
Schlafkomfort, welcher
demjenigen zu Hause
nahekommen soll.

Die Schlafmedizin
Zentralschweiz, Luzern
flihrt ihr Schlaflabor

im ibis Styles Hotel Luzern
City. Die modernste
Technologie, Diagnostik
und Betreuung ist durch
das Neurozentrum Luzern
gewahrleistet.

Zuerst begriissen wir Sie gerne um

19 Uhr im ibis Styles Hotel in Luzern
an der Rezeption. Sie werden von un-
serer Schlaflaborantin auf lhr Zimmer
begleitet. Dort diirfen Sie sich einen
Moment einrichten.

Anschliessend erlautert lhnen unser
Team miundlich das weitere Vorgehen.
Fir die optimale Auswertung lhres
Schlafs, erhalten Sie diverse Elektro-
den, welche am Korper angebracht
werden.

Die Untersuchung ist schmerzfrei. Mit
unseren modernen Geraten sind Sie
jederzeit mobil und konnen sich frei
bewegen.

Sie werden durch unser Team
wahrend der ganzen Nacht tber-
wacht. Sollten Sie Fragen oder An-
liegen haben, ist innert kiirzester Zeit
eine Pflegefachangestellte bei lhnen.

Ein modernes Badezimmer steht
Ihnen fiir die Abend- und Morgen-
toilette zur Verfiigung. Am Morgen
nach dem Entfernen der Elektroden
steht Ihnen ein kleines Friihstick
zur Verfiigung.

www.bmg-swiss.ch
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Sie werden von hochspezialisierten und klinisch versierten
Facharzten mit mehrjahriger Erfahrung als Leitende Arzte und
Oberarzte behandelt.

Prof. Dr. med. Arto Nirkko
Neurologie FMH, Schlafmedizin SGSSC
Leitender Arzt, Leitung Schlafmedizin Zentralschweiz

Die Anreise

Das Schlaflabor ibis Styles Luzern
City Hotel befindet sich an der
Friedenstrasse 8,

6004 Luzern.

Zu Fuss:

Das ibis Styles Luzern City Hotel
befindet sich von unserem Zentrum
7 Minuten zu Fuss entfernt.

ﬁ.‘ 7 Minuten (550 m)

Neurozentrum .-
Luzern

®

ibis Styles
Hotel
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