
Zentrum für Migräne  
und Kopfschmerzen 
Theaterstrasse 22 
8001 Zürich

KOMMEN SIE ZUM  
PRÄVENTIONSTAG

SAMSTAG,  
31. JANUAR 2026 
10.00–12.00 UHR

PRÄVENTIONSTAG 

KOPF  
   SCHMERZ 
          MIGRÄNE

Gastgeber und Referent:
Prof. Dr. med. Christoph Schankin
Leiter Zentrum für Migräne und  
Kopfschmerzen



PRÄVENTIONSTAG 

Anmeldung

Kontakt:
Zentrum für Migräne  
und Kopfschmerzen 
Theaterstrasse 22 
8001 Zürich

+41 44 250 47 70

Weiter Informationen 
finden Sie auf unserer  
Homepage:  
www.bmg-swiss.ch

Prävention ist der Schlüssel zu einem Leben mit 
weniger Schmerzen und höherer Lebensqualität. 
Unsere Expertinnen und Experten zeigen Ihnen, 
wie Sie mit einfachen, gezielten Massnahmen 
Kopfschmerzen und Migräne vorbeugen, Auslöser 
besser erkennen und Ihren Alltag leichter be- 
wältigen können. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich 
umfassend zu informieren, Fragen zu stellen  
und sich mit anderen Betroffenen auszutauschen.

Wir freuen uns, Sie zu unserem Präventionstag 
Kopfschmerz & Migräne einzuladen! Dieser  
besondere Tag steht ganz im Zeichen Ihres Wohl- 
befindens und einer wirksamen, alltagsnahen  
Kopfschmerz-Prävention.

KOPF  
SCHMERZ 
MIGRÄNE


