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Vorwort

Die Neuropsychologie beschaftigt sich mit den Funktionen
des Gehirns wie beispielsweise der Aufmerksamkeit,

dem Gedachtnis, dem Sprachvermdogen, den motorischen
Fertigkeiten, der Handlungsplanung oder der visuellen
Wahrnehmung.

In unserer Spezialsprechstunde fir Neuropsychologie werden
Beeintrachtigungen der Hirnfunktionen und Defizite in der
Leistungsfahigkeit untersucht und Therapieempfehlungen
abgegeben. Diese konnen zum Beispiel nach einem Schlaganfall,
einer Hirnblutung, einer Tumorerkrankung oder bei neuro-
degenerativen Prozessen wie Multipler Sklerose, Parkinson oder
Demenz auftreten.

M. Sc. Matthias Adler

Chefpsychologe

Leitung Zentrum fir Neuropsychologie
Co-Leitung ADHS-Ambulatorium

Fachpsychologe fiir Neuropsychologie FSP
Zertifizierter neuropsychologischer Gutachter SIM
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Unser Angebot

Interdisziplinare Kompetenz auf universitarem Niveau.
Die Bellevue Medical Group sind Fachzentren mit modernster

Technologie und Diagnostik.

Wir bieten eine umfassende neuro-
psychologische Diagnostik bei diversen
Fragestellungen an. Zu den Kerngebieten
gehoren unter anderem:

e Somatische Erkrankungen mit Aus-
wirkungen auf das Gehirn (z. B. Hirn-
tumore, Multiple Sklerose, Epilepsie
und endokrine Storungen)

e Neurodegenerative Erkrankungen
(u. a. Alzheimer Erkrankung, vaskulare
Demenzen und frontotemporale lobare
Degenerationen)

e Erworbene Schadigungen des
Gehirns (z. B. Insulte und Schadel-
Hirn-Trauma)

¢ Kognitive Beeintrachtigungen bei
psychiatrischen Erkrankungen
(z. B. affektive Erkrankungen, Sucht-
erkrankungen und Schizophrenien)

e Storungen der neuronalen und
mentalen Entwicklung (z.B.
Autismus-Spektrum-Stérung)

e Hyperkinetische Storungen
(u. a. ADHS und ADS])

Die Neuropsychologie ist ein inter-
disziplinares Feld, das die Zusammen-
arbeit verschiedener Fachrichtungen er-
fordert. Um dem gerecht zu werden,
arbeiten im Netzwerk der Bellevue
Medical Group Neuropsychologen an
verschiedenen ambulanten Standorten
Hand in Hand mit Spezialisten aus der
Neurologie, Psychiatrie, Radiologie und
Gerontologie zusammen. So kann eine
rasche und umfassende Diagnostik mit
einer individuell passenden Behandlung
sichergestellt werden.
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Bei einer ADHS oder auch Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung stehen
Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat und Im-
pulsivitat im Vordergrund. Betroffene sind
leicht ablenkbar, haben eine kurze Auf-
merksamkeitsspanne und Schwierigkeiten,
sich zu konzentrieren. Sie fiihlen sich oft-
mals innerlich unruhig und sind ibermas-
sig aktiv. Sie reagieren, ohne davor nach-
zudenken oder unterliegen starken Stim-
mungsschwankungen.

ADHS- und Autismus-
Spezialsprechstunde im
Zentrum fur Neuropsychologie

Personen mit Autismus-Spektrum-Storung
fallt es schwer, mit anderen Menschen zu
kommunizieren oder Beziehungen zu pfle-
gen, sich in andere Menschen hineinzuver-
setzen oder Ironie oder Sarkasmus zu ver-
stehen.

ADHS und Autismus-Spektrum-Storungen
sind angeborene Leiden, die aber oftmals
erstspaterkanntwerden. Unbehandeltkann
es zu Beeintrachtigungenin der Ausbildung,
im beruflichen Alltag oder in Beziehungen
fihren. Wir bieten daher unsere ADHS- und
Autismus-Spezialsprechstunde an.

Was erwartet die Patienten

in der ADHS- und Autis-

mus- Sprechstunde; was wird
gemacht?

Unsere ADHS- und Autismus- Spezial-
sprechstunde ist ein Angebot fir Erwach-
sene, inder festgestellt wird, ob eine ent-
sprechende Auspragungvorliegt. Zielder
Diagnostik ist eine bessere Einschatzung
der eigenen Starken und Schwachen. Die
Untersuchung dauert mehrere Stunden
und beinhaltet folgende Punkte:

e Personliches Gesprach mit Fragen
zur aktuellen Situation, frihkindlichen
Entwicklung und Schulbildung.

e Diagnostische klinisch und wissen-
schaftlich etablierte Verfahren wie
Interview und Fragebogen.

e Neuropsychologische Aufgaben zu
Aufmerksamkeit, Handlungsplanung,
sozialer Kognition, Intelligenz und
Gedachtnis auf Papier und am Com-
puter.

e Individuelles Befundgesprach mit
Aufzeigen der Starken und Schwachen
und Empfehlungen zu wirksamen
Therapiemoglichkeiten.
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Was braucht es fiir

eine Uberweisung in die
ADHS- und Autismus-
Spezialsprechstunde?

LassenSiesichdurcheinearzt-
liche Fachperson, wie beispiels-
weise |lhren Hausarzt, Neuro-
logen oder Psychiater Uber-
weisen. Die Kosten werden in
diesem Fall von der obliga-
torischen Krankenversicherung
tibernommen.

Wie sieht die
Folgebetreuung aus?

In einem individuellen Gesprach
erklarenwirlhnendie Befunde.
Gemeinsam mit |hnen entsc-
heiden wir, ob sozial unter-
stitzende Massnahmen, Psy-
chotherapie oder eine medika-
mentdse Therapie in Frage
kommen und helfen Ihnen bei
der Suche nach einem geeig-
neten Therapieplatz. Wir emp-
fehlen |hnen beispielsweise
ein Coaching oder eine Psycho-
therapie, in denen aufgezeigt
wird, wie man mit den Symp-
tomen im Alltag besser um-
geht und seine Starken opti-
mal einsetzen kann. Wir sind
dabei in engem Kontakt mit
der Schweizerische Fachge-
sellschaft ADHS wie auch der
ADHS20+ Informations- und
Beratungsstelle.
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Sie werden von hochspezialisierten und klinisch versierten

Neuropsychologinnen und Neuropsychologen behandelt.

Matthias Adler, M.Sc.
Chefpsychologe

Leitung Zentrum fiir Neuropsychologie
Co-Leitung ADHS-Ambulatorium
Fachpsychologe fir Neuropsychologie
FSP

Dr. phil. Jaqueline Marbach
Fachpsychologin fur
Neuropsychologie FSP

i
Noemi Welti, M.Sc.
Fachpsychologin fiir
Neuropsychologin FSP

Unsere Standorte

Neurozentrum Opera

Gottfried-Keller-Strasse 7

8001 Zurich
Neurozentrum Baden
Kurplatz 2

5400 Baden
Neurozentrum Basel
Messeturm, 18. 0G
Messeplatz 10

4058 Basel
Neurozentrum Pfaffikon
Oberdorfstrasse 11
8808 Pfaffikon
Neurozentrum Horgen
Asylstrasse 19

8810 Horgen

Neurozentrum Uster
Winterthurerstrasse 18A
8610 Uster
Neurozentrum St. Gallen
Brauerstrasse 97

9016 St. Gallen
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